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Mediacja w postepowaniu cywilnym — instytucja, procedura i znaczenie

Mediacja jest jedng z alternatywnych metod rozwigzywania sporéw, ktéra w ostatnich
latach nabrata duzego znaczenia w polskim postepowaniu cywilnym. Uregulowana zo-
stata w Kodeksie postepowania cywilnego (dalej: ,k.p.c.”), a jej celem jest umozli-
wienie stronom wypracowania satysfakcjonujgcego rozwigzania konfliktu poza trady-

cyjnym procesem sgdowym.

Podstawowe regulacje dotyczgce mediacji znajdujg sie w art. 183'-183"° k.p.c. Insty-
tucja ta zostata wprowadzona do polskiego systemu prawnego w 2005 r., a kolejne

nowelizacje poszerzaty jej zastosowanie.

Mediacja w postepowaniu cywilnym moze by¢ dobrowolna — inicjowana przez strony
na podstawie umowy o mediacje, sgdowa — gdy sad kieruje sprawe do mediacji, z

zachowaniem prawa stron do odmowy udziatu.

Mediacje prowadzi bezstronny mediator, wybrany przez strony lub wyznaczony przez

sad. Postepowanie mediacyjne charakteryzuje sie:

« poufnoscig — mediator i uczestnicy nie mogg ujawnia¢ informacji uzyskanych
w toku mediac;ji (art. 1834 § 1 k.p.c.),

o dobrowolnoscia — zadna ze stron nie moze by¢ zmuszona do zawarcia ugody,

o elastycznoscig — strony mogg swobodnie ksztattowac tres¢ ugody, byleby nie

byta sprzeczna z prawem ani zasadami wspétzycia spotecznego.

W przypadku zawarcia ugody, mediator sporzgdza protokot, ktéry nastepnie sktadany
jest w sgdzie. Sgd moze nadac ugodzie klauzule wykonalnosci, co sprawia, ze staje

sie ona tytutem wykonawczym réwnym wyrokowi sgdowemu.
Mediacja moze by¢ stosowana w szerokim zakresie spraw cywilnych, m.in. w:

e sporach o zapfate,
e sprawach rodzinnych (np. dotyczacych kontaktéw z dzie¢mi),
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e sprawach gospodarczych,
o konfliktach sgsiedzkich,

e sprawach pracowniczych.

W niektorych przypadkach ustawodawca szczegolnie podkresla jej role, np. w sporach
gospodarczych czy rodzinnych, gdzie mediacja pozwala nie tylko szybciej zakonczyé

spor, lecz takze zachowac relacje miedzy stronami.

Do gtownych korzysci mediacji nalezg oszczednos¢ czasu i kosztow w porownaniu z
procesem sgdowym, zachowanie kontroli nad wynikiem sporu — strony same decydujg
o tresci ugody, mniejszy formalizm niz w postepowaniu sgdowym, mozliwos¢ odbu-
dowy relacji miedzy stronami, wieksza skutecznos¢ ugdd — strony chetniej wykonujg

dobrowolnie wynegocjowane porozumienia.

Zawarcie ugody w toku mediacji i jej zatwierdzenie przez sad prowadzi do zakonczenia
postepowania w sprawie. Ugoda taka ma moc prawng wyroku, a w przypadku nadania

klauzuli wykonalnosci — takze moc tytutu wykonawczego.

Podsumowujgc, mediacja w postepowaniu cywilnym stanowi wazne narzedzie, ktore
nie tylko odcigza sady, lecz przede wszystkim daje stronom szanse na szybsze, tansze
i bardziej satysfakcjonujgce rozwigzanie konfliktu. Cho¢ nadal nie jest w petni rozpo-
wszechniona w praktyce, rosngca swiadomos¢ spoteczna i aktywna polityka panstwa
w zakresie promowania mediacji pozwalajg przewidywacé, ze jej znaczenie w polskim

systemie prawnym bedzie systematycznie wzrastac.
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