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Mediacja w systemie prawnym — czemu stuzy?

Mediacja jest jedng z alternatywnych metod rozwigzywania sporow, ktorej celem jest dopro-
wadzenie do porozumienia miedzy stronami w sposéb mniej sformalizowany niz proces sa-
dowy. Znajduje ona zastosowanie w postepowaniu cywilnym, karnym, gospodarczym, pracow-
niczym oraz rodzinnym. Ustawodawca, dostrzegajgc korzysci ptyngce z mediaciji, uregulowat
ja w wielu aktach prawnych, m.in. w Kodeksie postepowania cywilnego (art. 183'-183"'®

k.p.c.), Kodeksie postepowania karnego (art. 23a k.p.k.) oraz w ustawach szczegéinych.

Gtéwnym zadaniem mediacji jest umozliwienie stronom samodzielnego wypracowania rozwia-
zania sporu w atmosferze dialogu i wzajemnego poszanowania. W odréznieniu od procesu
sgdowego, gdzie rozstrzygniecie podejmuje sedzia, w mediacji to uczestnicy decydujg o tresci

ugody.

Mediacja stuzy w szczegdlnosci:

1. Polubownemu zakonczeniu sporu — poprzez zawarcie ugody, ktéra po zatwierdzeniu
przez sgd ma moc prawng wyroku.

2. Ograniczeniu kosztéw i czasu postepowania — mediacja jest zazwyczaj szybsza i
tansza niz proces sgdowy.

3. Ochronie relacji miedzy stronami — ma to szczegdlne znaczenie w sprawach rodzin-
nych, sgsiedzkich czy gospodarczych, gdzie utrzymanie wspotpracy jest istotne.

4. Ograniczeniu negatywnych skutkéw konfliktu — umozliwia wyrazenie emociji, przed-
stawienie potrzeb i intereséw, co sprzyja budowaniu trwatego porozumienia.

5. Realizacji zasady sprawiedliwosci naprawczej — w prawie karnym mediacja po-
zwala sprawcy i pokrzywdzonemu na wspdélne uzgodnienie sposobu naprawienia

szkody.

Mediacja petni kilka istotnych funkcji w systemie prawnym:

e Procesowg — stanowi etap postepowania, ktéry moze zastgpic lub uzupetnia¢ proces
sgdowy.

e Spoteczng — promuje kulture dialogu i odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.
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e Prewencyjna — zmniejsza ryzyko eskalacji konfliktow i ich powrotu w przysztosci.
o Kompensacyjng — umozliwia zadoséuczynienie krzywdom i zaspokojenie intereséw

stron w sposéb bardziej elastyczny niz w sadzie.

Mediacja odcigza sady, pozwalajgc na rozstrzygniecie wielu sporéw poza salg rozpraw. Dzieki
temu przyspiesza bieg postepowan, obniza koszty wymiaru sprawiedliwosci oraz sprzyja rea-
lizacji konstytucyjnej zasady prawa do sadu (art. 45 Konstytucji RP) — poprzez zapewnienie

sprawnego i efektywnego rozpatrywania spraw.

Mediacja stuzy nie tylko rozwigzaniu sporu, ale réwniez odbudowie relacji miedzy stronami,
ograniczeniu negatywnych skutkéw konfliktu oraz ksztattowaniu odpowiedzialnej postawy wo-
bec prawa i innych oséb. Stanowi ona narzedzie nowoczesnego wymiaru sprawiedliwosci,
opartego na dialogu i kompromisie, a jej rozwdj w polskim systemie prawnym swiadczy o ro-

shgcym znaczeniu polubownych metod rozwigzywania sporéw.
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