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Jabton, dnia 22 wrzes$nia 2025 .
Uchylenie obowiagzku alimentacyjnego

Obowigzek alimentacyjny, uregulowany w przepisach Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego (dalej: KRO), ma charakter dynamiczny. Oznacza to, ze moze on powstagé, ulec
zmianie, a takze wygasng¢ w zalezno$ci od zmieniajgcych sie okolicznosci zyciowych stron.
Jednym z istotnych zagadnien praktycznych jest mozliwos¢ uchylenia obowigzku alimenta-

cyjnego, co w szczegolnosci dotyczy relacji miedzy rodzicami a dzieémi.

Zasadnicze regulacje dotyczgce uchylenia obowigzku alimentacyjnego znajdujg sie w art. 133
i 138 KRO.

o Art. 133 § 1 KRO stanowi, ze rodzice obowigzani sg do swiadczen alimentacyjnych
wzgledem dziecka, ktore nie jest w stanie utrzymacé sie samodzielnie.

o« Art. 133 § 3 KRO dodaje, ze rodzice mogg uchyli¢ sie od swiadczen alimentacyjnych
wzgledem petnoletniego dziecka, jezeli zZgdanie ich spetnienia byloby sprzeczne z za-
sadami wspotzycia spotecznego.

o Art. 138 KRO umozliwia zmiane zakresu lub uchylenie obowigzku alimentacyjnego,
jezeli nastgpita zmiana stosunkow, np. poprawa sytuacji uprawnionego lub pogorsze-

nie sytuacji zobowigzanego.
Przestankami uchylenia obowigzku alimentacyjnego jest:
1. Samodzielnos¢ finansowa dziecka

Najczestszg przyczyng uchylenia obowigzku alimentacyjnego jest uzyskanie przez dziecko
zdolnosci do samodzielnego utrzymania sie, np. po zakohczeniu nauki i podjeciu pracy zarob-
kowej. Samodzielnos¢ rozumiana jest szeroko i nie musi oznaczaé osiggania wysokich docho-

dow, lecz takich, ktére wystarczajg na pokrycie usprawiedliwionych potrzeb.
2. Naduzycie prawa przez dziecko
Rodzice mogg uchyli¢ sie od obowigzku alimentacyjnego, jezeli:

e petnoletnie dziecko zaniedbuje nauke,
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o celowo przedtuza okres edukacji w celu pobierania alimentéw,
e uchyla sie od podjecia pracy zarobkowej,
e postepuje wobec rodzicow w sposdb sprzeczny z zasadami wspoilzycia spotecznego

(np. brak szacunku, powazne konflikty rodzinne).
3. Zmiana stosunkéw

Do uchylenia obowigzku alimentacyjnego moze dojsé réwniez wtedy, gdy zmienig sie okolicz-

nosci po stronie uprawnionego lub zobowigzanego. Przyktadowo:

e rodzic, zobowigzany dotychczas do alimentéw, sam popada w niedostatek,
e dziecko uzyskuje stypendium, rente, spadek lub inne Zzrédto dochodu pozwalajgce na

samodzielne utrzymanie.

Uchylenie obowigzku alimentacyjnego moze nastgpi¢ wytgcznie na podstawie orzeczenia
sgdu. Osoba zobowigzana skfada pozew o uchylenie obowigzku alimentacyjnego do sadu re-
jonowego wtasciwego dla miejsca zamieszkania uprawnionego. Sad bada wéwczas, czy za-
szty przestanki wskazane w art. 133 § 3 i art. 138 KRO.

Do czasu prawomocnego rozstrzygniecia obowigzek alimentacyjny pozostaje w mocy, a zo-
bowigzany jest zobligowany do regularnego swiadczenia. W judykaturze podkre$la sie, ze sam
fakt osiggniecia petnoletnosci przez dziecko nie oznacza automatycznego wygasniecia obo-
wigzku alimentacyjnego (wyrok SN z 14 listopada 1997 r., Il CKN 257/97. Obowigzek alimen-
tacyjny moze byc¢ uchylony, jezeli dziecko celowo nie podejmuje pracy i nie doktada staran,

aby sie usamodzielni¢ (wyrok SA w Katowicach z 8 czerwca 2017 r., | ACa 171/17).

Uchylenie obowigzku alimentacyjnego stanowi istotny mechanizm réwnowazgcy interesy stron
w sytuacji, gdy zmieniajg sie realia zyciowe dziecka i rodzica. Obowigzek ten nie trwa bezter-
minowo — wygasa w momencie, gdy dziecko osigga samodzielnos¢ ekonomiczng lub gdy dal-
sze jego wykonywanie bytoby sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego. Dzieki regula-
cjom art. 133 i 138 KRO instytucja alimentéw zachowuje charakter elastyczny i dostosowany

do dynamicznych potrzeb rodziny.
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