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Jabton, dnia 15 wrzes$nia 2025 .
Swiadczenia alimentacyjne w polskim systemie prawnym — ujecie ogéine

Alimenty sg jednym z kluczowych instrumentéw prawa rodzinnego, majgcych na celu ochrone
oso6b, ktore nie sg w stanie samodzielnie zaspokoi¢ swoich usprawiedliwionych potrzeb. Obo-
wigzek alimentacyjny znajduje swoje zrodto w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym (ustawa z
dnia 25 lutego 1964 r., Dz.U. z 2023 r. poz. 2809 ze zm., dalej: ,KRO”), w szczegolnosci w art.
128-144".

Zgodnie z art. 128 KRO obowigzek alimentacyjny polega na dostarczaniu $srodkéw utrzymania,
a w miare potrzeby takze srodkoéw wychowania. Adresatami tego obowigzku sg przede wszyst-

kim osoby najblizsze — krewni w linii prostej oraz rodzenstwo.
Zakres swiadczen alimentacyjnych uzalezniony jest od:

e usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego,

e mozliwosci zarobkowych i majatkowych zobowigzanego (art. 135 § 1 KRO).

Oznacza to, ze wysokos¢ alimentdw nie zalezy wytgcznie od faktycznych dochodéw zobowia-

zanego, lecz takze od jego potencjalnych mozliwosci.
Prawo do swiadczen alimentacyjnych przystuguje w szczegodlnosci:

1. Dzieciom wobec rodzicow — do czasu uzyskania przez dziecko samodzielnosci finan-
sowej (art. 133 § 1 KRO). Obowigzek ten nie jest ograniczony wiekiem, lecz sytuacjg
zyciowg dziecka.

2. Rodzicom wobec dzieci — w przypadku, gdy znajdujg sie oni w niedostatku (art. 133 §
2 KRO).

3. Matzonkom — po rozwodzie mozliwe jest dochodzenie alimentéw od bytego matzonka,
jezeli znajduje sie on w niedostatku lub — w przypadku rozwodu z winy jednej strony —
gdy sytuacja materialna drugiego maitzonka ulegta istotnemu pogorszeniu (art. 60
KRO).

4. Innym krewnym — np. rodzenhstwu, dziadkom czy wnukom, przy zachowaniu zasady,
ze obowigzek alimentacyjny obcigza w pierwszej kolejnosci osoby najblizsze (art. 129
KRO).
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Swiadczenia alimentacyjne moga by¢ realizowane w formie:

e pienieznej (najczescie)),
e W naturze, poprzez zapewnienie mieszkania, wyzywienia czy opieki,

e potgczenia obu form.

Orzeczenie sadu w sprawie alimentdw ma charakter dynamiczny — wysoko$¢ swiadczenia
moze ulec zmianie w razie zmiany usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego lub mozliwosci

zobowigzanego (art. 138 KRO).

Roszczenia alimentacyjne dochodzone sg w drodze powddztwa przed sgdem rejonowym wia-
sciwym dla miejsca zamieszkania uprawnionego. Ugoda alimentacyjna moze by¢ réwniez za-
warta przed mediatorem i zatwierdzona przez sgd. W przypadku niewykonywania obowigzku
alimentacyjnego mozliwe jest wszczecie egzekucji komorniczej, a w skrajnych przypadkach —

odpowiedzialno$¢ karna na podstawie art. 209 Kodeksu karnego.

Obowigzek alimentacyjny jest instytucjg stuzacg ochronie dobra rodziny, a zwlaszcza dzieci,
ktére wymagajg szczegdlnej troski i wsparcia. Jego celem jest zapewnienie réwnowagi pomie-
dzy potrzebami uprawnionego a mozliwosciami zobowigzanego. Dynamiczny charakter ali-
mentéw sprawia, ze mogg one byc¢ dostosowywane do zmieniajgcych sie realidw zyciowych

stron, co podkresla ich funkcje spoteczng i ochronng w polskim systemie prawnym.
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