Regulamin konkursu

»NAJLEPSZA POTRAWA REGIONALNA”

1. CELE KONKURSU:
& promocja lokalnych, regionalnych potraw tradycyjnych
& kultywowanie i podtrzymywanie tradycji regionalnych
& promocja Gminy Jabton i powiatu parczewskiego
& budowanie tozsamosci kulturowej w oparciu o ciagltos¢ tradycji przekazywana
z pokolenia na pokolenie
« wymiana do$§wiadczen kulinarnych pomiedzy uczestnikami konkursu

2. ORGANIZATOR KONKURSU:

Gminny Osrodek Kultury w Jabtoniu, ul. Jadwigi Tokarskiej 2/3, 21-205 Jabton w ramach
realizacji programu Narodowego Centrum Kultury EtnoPolska. Edycja 2025 ,,Gmina Jabton —
Tradycje Potudniowego Podlasia”

3. UCZESTNICY KONKURSU:

Konkurs adresowany jest do lokalnych Kot Gospodyn Wiejskich prowadzacych dziatalnosé
na terenie Gminy Jabton.

4. ZASADY KONKURSU:

& Warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie jest:

- Przygotowanie tradycyjnej potrawy regionalnej z Poludniowego Podlasia (danie
obiadowe)

- Wypehienie i1 dostarczenie Karty Zgloszenia wraz z opisem zglaszanej do Konkursu
potrawy do Gminnego Osrodka Kultury w Jabtoniu w terminie do 9 czerwca 2025 r.
Zgloszenia mozna dokonac¢: mailowo na adres gok.jablon@wp.pl lub osobiscie w siedzibie
jednostki.

& Uczestnicy bioracy udzial w konkursie bgda prezentowaé swoje potrawy na scenie,
a nastgpnie podadza danie dla komisji konkursowej wedlug wskazanej kolejnosci.
Kolejnos¢ bedzie zgodna z kolejnoscig dostarczonych kart zgtoszen na konkurs.

Wszyscy uczestnicy przygotowuja ekspozycje swoich potraw konkursowych w ilosciach
umozliwiajacych degustacje dla Komisji Konkursowej - 3 osoby.

Niezbedne naczynia i sztuéce do degustacji zapewniajg uczestnicy konkursu.

Produkty potrzebne do wykonania dan uczestnicy zapewniaja we wlasnym zakresie.
Nalezy wykorzysta¢ specyficzne elementy dekoracji potraw, sposobu podawania
nawigzujace do tradycji regionu.

« Organizator podczas imprezy nie zapewnia dostepu do pradu 1 kuchni, stad tez nie bedzie
mozliwo$ci podgrzania potraw. Dlatego tez, w przypadku przygotowania przez uczestnika
potraw na ciepto obowigzany jest on dostarczy¢ je w termosach, badz w odpowiednich
naczyniach utrzymujacych ciepto.

& Organizator nie zapewnia transportu uczestnikow, ani potraw.
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& Potrawy konkursowe powinny by¢ opatrzone informacja zawierajaca: nazwe i sklad
potrawy, krotki opis przygotowania oraz nazwe reprezentowanego Kota Gospodyn
Wiejskich.

& Kazdy z uczestnikow moze zglosi¢ do Konkursu tylko jedng potrawe regionalng.

TERMIN I MIEJSCE KONKURSU:

Konkurs odbegdzie si¢ w dniu 22 czerwca 2025 roku podczas imprezy plenerowej Pikniku
podsumowujacego realizacje zadania ,,Gmina Jabton — Tradycje Poludniowego Podlasia”
na Skwerku za Osrodkiem Zdrowia w Jabtoniu. Czas imprezy: 14.00 — 20.00.

Planowany czas rozpoczecia konkursu, ok. godz. 14.30, po oficjalnym rozpoczeciu

pikniku.

PRZEBIEG KONKURSU:

& W celu rozstrzygnigcia konkursu Gminny O$rodek Kultury w Jabloniu powota komisje

konkursowa

& Potrawy beda oceniane tylko w jednej kategorii: Najlepsza potrawa regionalna.

& Kryteria oceny zgtoszonych do konkursu potraw:

l. Zwigzek produktu z regionem — w skali 1- 10 pkt. w tym: tradycyjne metody
wytwarzania (krétki opis przygotowania potrawy), wykorzystane surowce

Il. Sposbb prezentacji — w skali 1- 10 pkt. w tym: wyglad, estetyka i sposob podania

I1l.  Walory smakowe i zapachowe — w skali 1-10 pkt.

IV.  Udziat w warsztatach kulinarnych, ktére odbegda si¢ w ramach realizowanego
zadania — w skali O — 4 pkt.

Maksymalnie mozna uzyska¢ 34 punkty.

# Komisja konkursowa wytoni laureatow, ktérym zostang przyznane nagrody rzeczowe —
dla zdobywcoéw miejsc I, 11 i III i wyrdznien. WSszyscy Uczestnicy otrzymaja dyplomy
pamiatkowe.

Organizatorzy i komisja konkursowa zastrzegaja sobie prawo do innego podziatu nagrod
1 wyroznien.

& Wyniki konkursu zostang ogtoszone w dniu 22 czerwca 2025 r. podczas Pikniku
podsumowujacego zadanie ,,Gmina Jabton — Tradycje Poludniowego Podlasia”

& Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

& Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji imion, nazwisk, zdjec
i informacji o laureatach i uczestnikach konkursu.

& Organizator zastrzega sobie prawo do zamieszczania informacji o potrawach
konkursowych w swoich materiatach promocyjnych.

& Poprzez przystgpienie do konkursu uczestnik wyraza zgod¢ na warunki zawarte
w regulaminie.
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